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5ème Information : les ressources 
pour l’orientation 

Pour :
Comprendre la diversité des métiers et des formations
Développer mon sens de l’engagement et de l’initiative 
Élaborer mon projet d’orientation scolaire et professionnel   

"Comment je construis mon projet personnel de formation dans le Parcours Avenir"

Recherches et expériences personnelles, échanges avec les proches, CIO ...

4ème
Mini-stages possibles
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6ème

3ème

Connaissance de soi en tant
que personne et élève

 Les ressources documentaires       
pour l’orientation au CDI

Visites d’entreprises
Mini – Stages

  Visite accompagnée Aquitec 

 Stage d’observation en entreprises
Forum des formations

Interventions de la psychologue de
L’Éducation Nationale Professeurs principaux

Non systématiques

Approche des manières
différentes d'apprendre 

Construction de son propre
profil d'apprentissage 

Les filières scolaires et
professionnelles

 Les ressources ONISEP


